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SST SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL  

MAC 

  

 
OBJECTIFS 
 
Actualiser les connaissances du SST, définies dans le 
référentiel de formation, à un niveau au moins 
équivalent voir supérieur à celui de la formation 
initiale. 

 
A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION 
 
A toute personne de l’entreprise.  

 
PRE REQUIS 
 
Détenir le SST depuis moins de 2 ans  

 
NOMBRE DE PERSONNES 
 
Minimum 4 / Maximum 10 

 
DUREE - LIEUX 
 
1 jours (7 h) en inter ou intra 
En centre de formation ou sur site 

 
METHODE PEDAGOGIQUE 
 
Méthode interactive s’appuyant sur les expériences 
vécues.  
Formation théorique et exercices pratiques de 
simulations  
Supports vidéo et technique 
Mannequins-défibrillateur-maquillage 

 
PROFIL DE L’INTERVENANT 
 
Formateur référencé INRS  

  

 

 

 
PROGRAMME 
 

Le recyclage comprend : 

1- Une évaluation à partir d’accident du travail simulé 
permettant de repérer les écarts par rapport au 
comportement attendu du SST 

2- La révision des gestes d’urgence 

3- Actualisation de la formation :  

Risques de l’entreprise ou de l’établissement 
Modification du programme 

4- Contrôle du comportement. 

5 - Evaluation Finale  

  
 VALIDATION  
 
Nouvelle Carte de Sauveteur Secouriste du Travail à 
l'issue des tests (logiciel FORPREV Suivi national) 
Un recyclage tous les 24 mois, d’une durée de 7 heures, 
est obligatoire pour conserver la validité du certificat 
SST.  
Une absence à l’un des recyclages entrainera la 
suppression du certificat de SST.  

mailto:contact@f3c-consulting.fr

