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AUTORISATION DE CONDUITE DE CHARIOT CATEGORIE 1  
Conformément à la R489 de la CNAM 

 

 
OBJECTIFS 
 
Permettre au participant de conduire en sécurité des 

chariots automoteurs gerbeurs à conducteur 
accompagnant - Permettre à l’employeur de délivrer 
une autorisation de conduite. 

 
A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION 
 
A toute personne expérimentée ou non, appelée à 
utiliser des ponts roulants à titre permanent ou 
occasionnel. 
 

PRE REQUIS 
 
Maîtrise de la lecture et de l'écriture, Avoir plus de 18 
ans. 

 
DUREE - LIEUX 
 
1 jours (7 h) en inter ou intra 
En centre de formation ou sur site 

 
METHODE PEDAGOGIE 
 
Exposé et discussions étayés de textes illustrés par 
diaporama  
Remise à chaque stagiaire d’un document écrit. 
Formation en salle (exposés, questions et exercices) et 
conduite sur les types de chariots concernés. 
Supports vidéo et technique  
Avoir des EPI adaptés. 
 

PROFIL DE L’INTERVENANT 
 
Formateur expérimenté  

  
  
 
 

 
 
PROGRAMME 
 
Réglementation : connaissances générales 

Rôle et responsabilités du constructeur / de 
l’employeur / du conducteur 
Formation et autorisation de conduite 
Différents acteurs internes et externes en 
prévention des risques professionnels 

Technologie des automoteurs gerbeurs à 
conducteur accompagnant 

Alimentation en énergie électrique des 
gerbeurs, différents types de batteries. 
Terminologie et caractéristiques générales 
Différentes technologies de batteries 
d’accumulateurs – Intérêt des batteries gel ou 
lithium pour la sécurité 
Identification, rôle et principes de 
fonctionnement des différents composants et 
mécanismes, des différents organes et 
dispositifs de sécurité – Risques liés à la 
neutralisation de ces dispositifs, 
Équipements de préhension de charges, 
utilisations possibles 
Paramètres de fonctionnement ajustables par 
un technicien spécialisé en fonction des 
conditions d’utilisation 
Intérêt de l’option de mise à hauteur 
automatique des bras de fourches 

Les principaux types de gerbeurs à conducteur 
accompagnant 

Caractéristiques et spécificités des différents 
types de chariots de manutention 

Notions élémentaires de physique – Stabilité 
Masse et position du centre de gravité des 
charges.  
Conditions de stabilité et d’équilibre du 
chariot. 
Facteurs qui influencent la stabilité.  

Risques liés à l’utilisation des gerbeurs à 
conducteur accompagnant 

Principaux risques - Origine(s) et moyens de 
prévention associés. 
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Repérage de ces risques sur le trajet à 
parcourir et lors des opérations à effectuer 
Effets de la conduite sous l’emprise de 
substances psychoactives. 
Risques liés à l’utilisation d’appareils pouvant 
générer un détournement de l’attention 
Transport et élévation de personnes : 
interdictions et applications autorisées 

Vérifications d’usage 
Équipements de Protection Individuelle. 
Notice d’instructions du constructeur. 
Opérations de prise de poste. Que faire en cas 
d’anomalie ? 
Vérifications et opérations de maintenance de 
premier niveau 

Exploitation gerbeurs à conducteur 
accompagnant 

Différents types de palettes et contenants 
existants en fonction de leurs caractéristiques, 
connaissance de leurs limites d’emploi 
Fonctionnement, rôle et utilité du dispositif 
automatique de mise à niveau des bras de 
fourche, 
Vérification de l’adéquation des paramètres de 
fonctionnement ajustables aux conditions 
d’utilisation, 
Positionnement du conducteur par rapport au 
gerbeur dans les différentes situations 
d’utilisation 
Règles de conduite et de circulation : 
signalisation et plan de circulation, consignes 
générales de circulation, circulation sur la voie 
publique. Distances de freinage. 
Stationnement du chariot 
Pictogrammes de manutention et étiquettes de 
danger. 
Adéquation du chariot. Modes opératoires : 
prise de charges au sol, gerbage en pile, 
stockage en palettiers, chargement de 
véhicules 
Consignes en cas d’accident ou d’incendie. 

 
Conduite et manœuvres 

Accès et descente en sécurité 
Circulation en marche avant, en marche 
arrière, en ligne droite et en courbe, à vide et 
en charge. Arrêt et stationnement en sécurité 
Prise et dépose d’une charge au sol 
Gerbage et dégerbage de charges en pile 

Stockage et déstockage à tous les niveaux d’un 
palettier 
Chargement et déchargement d’un véhicule à 
quai par l’arrière 
Chargement et déchargement d’un véhicule au 
moyen d’un hayon 
Manutention d’une charge longue, d’un 
contenant rigide contenant un liquide ou 
d’une charge déformable 

Fin de poste - Opérations d’entretien quotidien - 
Maintenance 

Opérations d'entretien journalier 
Compte rendu des difficultés et anomalies 
rencontrées 

Evaluation théorique et pratique 
 

VALIDATION  
 
Après examen, si résultat favorable, une autorisation de 
conduite en application de l’article R233-13-19 est 
adressée à l’employeur. 
Périodicité de recyclage recommandée  
5 ans.  
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